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L’esprit en l'air et les pieds sur terre

CH, LUTZ / STRATES / 2013
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icolas Fraisse a-t-il

le don d'ubiquité?

Le jeune homme
dit en effet «sortir de son
corps» depuis l'enfance. « Je
suis malade au fond de mon
lit, impossible de me rendre a
l'anniversaire de mon ami...
et pourtant, j'y suis... hors
de mon corps... je vois tout,
jlentends tout, je pénétre dans
les pensées des persannes
présentes... Le lendemain,
jappelle mon ami, qui me
confirme tout ce que je lui
décris... », expligue Nicolas
Fraisse dans Voyage aux
confins de la conscience®. Ce
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livre est né de la rencontre
d'une scientifique, Sylvie
Déthiollaz, et d'un psycho-
thérapeute, Claude Charles
Fourrier. 1l est le fruit de
dix ans de tatonnements
et d'explorations pour sans
cesse repousser les limites
de Nicolas Fraisse. L'Institut
suisse des sciences noétiques
(ISSNOE), qu'ils ont créé
depuis, a pour but I'étude de
la conscience et permet aux
personnes ayant vécu des
états modifiés de conscience,
des expériences de mort
imminente (NDE - Near
Death Experience), de sortie
hors du corps et autres phé-
nomenes aux frontieres de
I'esprit de libérer une parole
trop souvent censurée,
Nicolas Fraisse insiste sur
un point: ses expériences
de sorties hors du corps
(OBE = Qut of Body Expe-
rience) semblent le mainte-
nir en contact constant avec
notre dimension terrestre,
de laquelle il peut voir et
rapporter correctement cer-
taines informations. « Pour
que j'aille voir quelgue chose,
il faut une utilité. Mon ami
me teste souvent, il moblige

a me focaliser sur une infor-
mation précise a ramener. »

De nombreux « expérien-
ceurs» sont, eux, incapables
de bouger et restent prés de
leur corps physique. Nicolas
fait partie de ceux qui ont
développé dautres facul-
tés. « Je peux bien sir sortir
dans une rue voisine et plus
loin encore: chez un ami, sur
la tombe de ma grand-meére,
dans un autre pays et méme
dans l'espace. »

C'est la dimension la plus
ludique, la plus récréative
de ces états auxquels il est
confronté depuis 'enfance et
qui ne font qu'augmenter et
se diversifier avec le temps.
Dans ces moments, Nico-
las ne ressent ni angoisse
ni trouble, il n'émet plus de
pensée, et semble éprouver
une certaine « unité ».
Impuissante pour le
moment a évaluer ces phé-
nomenes, la science ques-
tionne, réfléchit autour
de cette énigme qu'est
la conscience: pourquoi
existe-t-il des personnes

plus sujettes que d'autres a
vivre de tels phénoménes?
Y aurait-il une prédisposi-
tion? «Pour moi, répond
Nicolas, c'est une évidence:
la conscience est autonome
du cerveau. Elle n'a pas
besoin d'utiliser les cing
sens, elle peut voir sans sys-
teme visuel, par exemple. »
Si la composante hérédi-
taire ou transgénérationelle
n'est pas a exclure, beaucoup
de personnes ayant déve-
loppé ce type de capacités
semblent avoir pour point
commun des événements
tres douloureux vécus au
cours de leur jeunesse. Les
maltraitances stimuleraient
en effet chez les enfants
le développement d'une
réponse de type dissociatif
pour se protéger d'une réa-
lité trop angoissante. « Mais
Nicolas est quelqu'un d'équi-
libré, insiste Sylvie Déthiol-
laz, qui a une rigueur quand
tant d'autres se montrent
fragiles, voire imprévisibles.
Aucun risque, par exemple,
qu'il décompense pendant ou
aprésune expérience. Il garde
malgré tout les pieds sur
terre.» | Jennifer Schwarz
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