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LETE UNEPARENTHESE HORS DUTEMPS HABITUEL. ON CHANCGE DE
ON OUVRESON HORIZON, ON FAI'T LE PLEIN YENERGIE ET DE BONNES T

RY'THIME.
JEES POUR

REPRENDRE -~ OU CHANCER - LE FILDE SA VIE PLUS LECERS...

Summer, a parenthesis in ordinary life. We alter our rhythm, broaden our horizons, fill up
on energy and bright ideas. Then return to - or change - our daily round, lighter at heart.
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CULTIVER LE SAVOIR ETRE

Par Alexandre ist & Julie Kiotz

CULTIVATE RIGHT LIVING

AVANCER AUTREMENT. SESENTIR EXISTER TROUVER SA JUSTE PLACE. OUL MAISCOMMENT?

TROIS PENSEURSCONTEMPORAINSNOUS LIVRENT DES CLES D'EVOLUTION. A MEDIT

ERCETETE,

Proceed differently, feel yourself existing, find your place in the world... But how?
Three contemporary thinkers' keys to personal development to meditate on this summer.

— I'rodoric Lenoir —

« Vivre mieux plutét que consommer toujours plus »

« La période des Trente Gloreuses a marqué
en Europe lavenement de la société de
consommation avec un accroissement du
confort matériel. Cette course effrénée

a la consommation, qul s'accompagne

d'une accélération des rythmes sociaux, est
aujourdhul remise en cause par ceux qui
prétérent privilégler “le mieux &tre” au “toujours
plus”. Cette quéte de sol vise avant tout a

retrouver un savolr-vivre. Au besoin de se y AN
ressourcer et de se retrouver intérieurement, S L J i = '
se méle une recherche d'authenticité et de g ] .";'- ] ULE
cohérence entre nos convictions profondes . Ul f;_ s v F |1
et nos actions. Ce qui passe par exemple pour 4 E 1 a3 "ﬂ‘ ¥
certains par un plus grand respect des animaux, r ‘ ” F ‘y N
. - —

en devenant végétarien ou végane. »

Frédéric Lenoir
est philosophe
et écrivain

Dernier ourrage :
Lettre ouverte

aux animaux (et 3
ceux qui les aiment),
Editions Fayard.
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_ Christophe Andre _
« Retrouver le godt de la non-action »

« Jal pris conscience du lien entre déconnexion et reconnexion en écoutant
mes patients a qul j'enseignais la méditation. Beaucoup d'entre eux me
dsalent que méediter (s'arréter pour se sentir exister) leur avalt permis notam-
ment de décrocher de leur addiction aux écrans. Et de profiter du temps
ainsi gagné pour mieux vivre, et retrouver le golt de la non-action, de la
présence a leur proches, leur corps, leurs émotions, 1a nature.. au lieu de se
fuir sans cesse dans les actions, les distractions et les connexions. Le temps
- précieux - que nous font gagner les écrans {transmission de messages,
recherche dinformations) ne doit pas étre réinvesti en nouveau temps
d'écran mais en temps de vie ! »

‘Rediscover the pleasure of non-action™

b are of th nk aisce

—— Pierre Rabhi —

« Seul l'amour peut transformer le monde »

« Arrétons de détrurre La Terre et

de piller ses ressources | Face aux
enjeux immenses de 13 biodiversité, le
débat politique n'est pas ajusté. Notre
souveraineté et sécurité alimentaires,
gages de notre survie, sont dans

une situation catastrophique !

Elles devraient étre maitrisées

par la population et non par les
muttinationales. Je réve de villes avec
leur propre couronne nourrncire

Je préne également le respect de

la vie animale. La société ne pourra
changer qu'a la condition que l'étre
humain accepte de changer lui-
meéme ! La spiritualité n'a de sens
que si elle nous évellle, nous éléve et
ne NoUS ramene pas a notre petite
personne. Je reste persuadé, comme “Onty love can transform the world”
le disait déja un certain Jésus, que st n D ¢
I'amour est I'énergie essentielle. »

‘We must stop destro the ¢

“Live better rather

than constantly
consuming more” “The

post-war Door

Psychiatre et
psychothérapeuthe,
Christophe André
est Uauteur de

nombreux livres.

Dernter ourrage :
3 minutes i méditer,
Editions de

Lleonoclaste.

Agriculteur bio,
essayiste, conférencier,
Pierre Rabhi a fondé

le mourvement Colibris.

A lire : Les semences,

un patrimoine vital en
voie de dispantion et
Pour en finir avec

la Eum dans le monde
par Pierre Rabhi et
Juliette Duguesne.
Presses du Chateles.
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